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En el primer newsletter, sefialamos que los resultados de
estudios epidemiolégicos desarrollados en Europa y Asia
indicaron que la cefalea crénica por abuso de medicacion

(CAM) afecta entre el 1 y el 1,4% de la poblacion mundial, con

un pico en mujeres de 50 afios. En este rango de edad, las
mujeres que presentan los criterios para diagnéstico de CAM alcanzan el 5%.

Actualmente, existen varios estudios en distintos paises latinoamericanos sobre migrafas y
cefaleas crénicas, pero no se cuenta con datos especificos sobre CAM. Por ello, el proyecto
COMOESTAS decidio hacer una primera aproximacion al tema, a través de un estudio piloto en los

centros asistenciales de Chile y Argentina que lo integran.

Estudio piloto en Buenos Aires

Con el propésito de estimar el impacto de la CAM en Argentina, entre marzo y mayo de 2008
el Centro Integral del Dolor, de la Fundaciéon para la Lucha Contra las Enfermedades Neurol6gicas
de la Infancia (FLENI), entrevist6 a 100 pacientes que concurrian a su primera consulta a ese centro
por cefalea. Para el estudio, los profesionales médicos responsables utilizaron un cuestionario
estandarizado y los criterios de clasificacion de la International Headache Society (IHS), que

permiten diagnosticar la cefalea primaria y la CAM.
Muestreo y resultados
El grupo de pacientes que consultd por cefalea estuvo constituido mayoritariamente por

mujeres (84%), con un nivel de educacion alto (68% universitarias). El andlisis de datos demostro

gue el 74% de los encuestados presentaban CAM, en un margen etario de entre 20 y 72 afos.
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Entre ellos, so6lo el 34% habia realizado una consulta médica por cefalea durante el afio

previo. De ese total, tnicamente el 23% habia recibido tratamiento preventivo.

Las encuestas también revelaron que los pacientes con CAM experimentaron los siguientes
antecedentes de cefalea primaria:
e Migrafia sin aura (46,88%)
o Cefalea tipo tensional (14,06%)

e Combinacion de ambos tipos de cefalea (39,06%)

Ademds, al momento de la consulta, el 47,3% de ellos padecia insomnio y el 75% reportaba
altos niveles de ansiedad. El 60,81% sufria también de cervicalgia y el 45,94% de dolores en regién

de articulacién temporo-mandibular.

En estos pacientes, el promedio de cronificacion de la cefalea fue de 4,54 afios (con una
mediana de 24 meses), mientras que el abuso de medicacion promedio los 3,79 afios (con una

mediana de 24 meses).

Respecto del tipo de medicamentos utilizados, se detecté que el 40,54% de los pacientes
abusaban de diferentes tipos de farmacos (AINES, cafeina, ergotamina); un 36,49% de ergotamina
en combinacién fija; un 20,27% de analgésicos simples y s6lo un 2,7% de triptanes. Cabe sefialar
que Argentina es uno de los paises latinoamericanos donde la poblacién puede adquirir ergotamina
en combinacion con diferentes drogas (cafeina, ibuprofeno, analgésicos y/o antieméticos) y AINES
sin necesidad de prescripcién médica. Por el contario, los opioides tienen prohibicion legal de venta

libre, mientras que los triptanos se venden a un precio mucho mayor.

En relacion con los habitos, el 85,71% de los fumadores y el 79,16% de los pacientes con
consumo moderado de alcohol reunieron los criterios de CAM. Ademas, el 71,62% de los
encuestados notificd el consumo de distintos tipos de bebidas con xantinas, como se refleja en el

siguiente grafico:
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Estudio piloto en Santiago de Chile

Durante el mismo periodo (marzo a mayo de 2008), 91 pacientes que consultaron por cefalea
en la Red de Salud de la Pontificia Universidad Catodlica de Chile fueron evaluados a través de un
cuestionario simple para estimar el impacto de la CAM. Los diagnosticos también se realizaron bajo

las clasificaciones IHS.
Resultados
El grupo de pacientes evaluados, con un rango de edad entre 35 y 69 afios, estuvo

constituido mayoritariamente por mujeres (79,12%). Del total, el 64,83% refirid la presencia de
cefalea por mas de 15 dias al mes, en los ultimos tres meses. Entre los encuestados, el 66% (39

www.comoestas-project.eu



Monitoreo continuo de la Cefalea por Abuso de

Medicacion en Europa y América Latina: e

Desarrollo y estandarizacion de un sistema de alerta y apoyo a | V )1
|

la toma de decisiones

NEWSLETTER

pacientes) reunio los criterios de CAM. En suma, un 44% de las mujeres y un 37% de los hombres,
gue consultaron a esta unidad de neurologia general, manifestaron un patron de cefalea compatible
con CAM.

Los pacientes fueron agrupados, segun el tipo de cefalea primaria en:
e Migrafia (73,63%)
e Cefalea tipo tensional (12,09%)

e Combinacion de ambos tipos de cefalea (14,28%)

Tal como se muestra en el siguiente gréafico, de los 39 pacientes con cefalea cronica y
probable CAM, el 46,15% abus6 de medicamentos complejos (triptanes, ergéticos u opiodes), el

33,33% de AINES y analgésicos simples, y el 20,51% de ambos tipos.

Tipo de droga utilizada en el abuso de medicacion (39 casos)
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triptanes, ergotamina, opiocides analgésicos simples, AINES ambos

Conclusion
Estas primeras notas demuestran la alta incidencia de abuso de medicamentos sintomaticos,

entre los pacientes que consultaron por cefalea en los centros neuroldgicos donde se realizaron los

estudios.
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A diferencia de Europa y Estados Unidos, se encuentra una mayor prevalencia de abuso de
farmacos o combinaciones que contienen ergotamina, debido, probablemente, a su venta libre en

ambos paises y al mayor costo relativo que presentan los triptanes.

Los resultados reunidos sefialan la necesidad de incrementar la informacién y educacion

sobre los riesgos de la automedicacion, tanto en los pacientes como en la poblacién general.

*Los datos presentados en este documento constituyen un adelanto de las primeras conclusiones extraidas de los informes
elaborados en el marco del Proyecto COMOESTAS por J.A. Leston, M.T. Goicochea, F. Salvat, L. Bonamico, D. Cherquetti
(Instituto FLENI) y R. Fadic, B. Shand, R. Valenzuela, E. Vergara y C. Cabib (Pontificia Universidad Catdlica de Chile).
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